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Abstract. The Selected Topics in Secondary School Mathematics course is a strategic subject in the mathematics 

education program, as it plays a crucial role in connecting mathematical theory with its application in secondary 

school teaching. However, various studies indicate that students often face difficulties in understanding this 

subject, particularly in mastering fundamental concepts, maintaining learning motivation, and applying concepts 

in instructional contexts. This study aims to identify effective learning strategies to overcome these challenges 

through a literature review approach. Data were collected from national and international journals published 

within the last five years, focusing on learning strategies and students’ learning difficulties. The findings reveal 

that the implementation of Project-Based Learning can enhance conceptual understanding and higher-order 

thinking skills, metacognitive-based strategies promote independent learning, the integration of character values 

strengthens motivation and academic ethics, and the use of interactive digital media facilitates the visualization 

of abstract concepts. This review concludes that the development of holistic, adaptive, and contextual learning 

strategies serves as an effective solution to address students’ difficulties in the Selected Topics in Secondary 

School Mathematics course while preparing them to become competent and character-driven future educators. 

 

Keywords: Interactive Digital Literacy; Learning Strategies; Literature Review; Selected Topics In Mathematics; 

Students Learning Difficulties.  

 
Abstrak. Mata kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah merupakan salah satu mata kuliah strategis 

dalam program studi pendidikan matematika karena berperan penting dalam menghubungkan teori matematika 

dengan penerapannya dalam pembelajaran di tingkat sekolah. Namun, berbagai penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa sering mengalami kesulitan dalam memahami materi tersebut, baik dalam hal penguasaan konsep 

dasar, motivasi belajar, maupun kemampuan menerapkan konsep ke dalam konteks pembelajaran. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi strategi pembelajaran yang efektif dalam mengatasi kesulitan mahasiswa 

melalui pendekatan studi pustaka (literature review). Data dikumpulkan dari berbagai jurnal nasional dan 

internasional yang terbit dalam lima tahun terakhir dengan fokus pada strategi pembelajaran dan kesulitan belajar 

mahasiswa. Hasil kajian menunjukkan bahwa penerapan model Project-Based Learning dapat meningkatkan 

pemahaman konsep dan keterampilan berpikir tingkat tinggi, strategi berbasis metakognitif mampu mendorong 

kemandirian belajar, integrasi nilai-nilai karakter memperkuat motivasi dan etika akademik, serta pemanfaatan 

media digital interaktif memudahkan mahasiswa dalam memvisualisasikan konsep abstrak. Kajian ini 

menyimpulkan bahwa pengembangan strategi pembelajaran yang bersifat holistik, adaptif, dan kontekstual 

merupakan solusi efektif untuk mengatasi kesulitan mahasiswa pada mata kuliah Kapita Selekta Matematika 

Sekolah Menengah, sekaligus mempersiapkan mereka menjadi calon pendidik yang kompeten dan berkarakter. 

 

Kata kunci: Kapita Selekta Matematika; Kesulitan Belajar Mahasiswa; Literasi Digital Interaktif; Literatur 

Review; Strategi Pembelajaran. 

 

1. PENDAHULUAN 

Matematika merupakan salah satu disiplin ilmu dasar yang memiliki peranan penting 

dalam mengembangkan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, dan kritis peserta didik. 

Dalam konteks pendidikan tinggi, khususnya pada program studi pendidikan matematika, mata 

kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah menjadi mata kuliah strategis karena 

berfungsi sebagai penghubung antara teori matematika yang diperoleh di perkuliahan dengan 

penerapannya dalam pembelajaran di tingkat sekolah menengah. Mata kuliah ini mencakup 
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materi-materi penting seperti aljabar, geometri, peluang, fungsi, dan konsep-konsep lanjut yang 

menjadi fondasi dalam pembelajaran matematika di sekolah menengah. Oleh karena itu, 

penguasaan terhadap mata kuliah Kapita Selekta tidak hanya menentukan kesiapan mahasiswa 

sebagai calon guru, tetapi juga kualitas pembelajaran matematika yang akan mereka berikan di 

sekolah. 

Namun, kenyataannya banyak mahasiswa mengalami kesulitan dalam memahami materi 

Kapita Selekta karena sifatnya yang kompleks dan abstrak. Kesulitan tersebut dapat berupa 

kesalahan konseptual, kesalahan prosedural, maupun kesalahan dalam penerapan konsep ke 

dalam konteks permasalahan (Sugiarni et al., 2022). Selain itu, kurangnya variasi strategi 

pembelajaran yang digunakan oleh dosen juga menjadi salah satu faktor yang memperburuk 

kesulitan belajar mahasiswa. Mahasiswa seringkali dihadapkan pada metode pembelajaran 

yang bersifat konvensional dan berpusat pada dosen, sehingga mereka kurang aktif dalam 

membangun pemahaman konseptual yang mendalam (Wulandari et al., 2025). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa calon guru matematika membutuhkan 

pendekatan pembelajaran yang lebih interaktif, kontekstual, dan berbasis pemecahan masalah 

agar dapat memahami konsep-konsep Kapita Selekta dengan lebih baik (Tambunan & 

Tambunan, 2022). Pendekatan seperti penggunaan modul berbasis problem solving dan 

integrasi teknologi dalam pembelajaran terbukti mampu meningkatkan keterlibatan mahasiswa 

dan memperkuat pemahaman konsep matematika yang kompleks. Selain itu, strategi 

pembelajaran berbasis diskusi kolaboratif dan blended learning juga dinilai efektif dalam 

meningkatkan motivasi belajar mahasiswa (Ardiansyah et al., 2024). 

Kesulitan belajar mahasiswa juga dapat disebabkan oleh faktor eksternal seperti 

kurangnya ketersediaan bahan ajar yang relevan, kendala dalam pembelajaran daring, serta 

kurangnya interaksi antara dosen dan mahasiswa (Wulandari et al., 2025). Oleh karena itu, 

diperlukan kajian literatur yang komprehensif untuk mengidentifikasi berbagai strategi 

pembelajaran yang efektif dalam mengatasi kesulitan belajar mahasiswa pada mata kuliah 

Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah. Melalui kajian ini, diharapkan dapat diperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam mengenai solusi pembelajaran yang tepat dan dapat 

diimplementasikan dalam konteks perkuliahan, sehingga kualitas calon guru matematika dapat 

terus ditingkatkan. 
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2. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menerapkan pendekatan studi pustaka (literature review) sebagai metode 

utama. Metode ini dipilih karena penelitian berfokus pada pengumpulan dan analisis berbagai 

sumber ilmiah yang relevan untuk memahami strategi pembelajaran dalam mengatasi kesulitan 

mahasiswa pada mata kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah. Studi pustaka 

memungkinkan peneliti untuk menyusun pemahaman yang lebih menyeluruh berdasarkan 

temuan-temuan terdahulu tanpa melakukan eksperimen langsung di lapangan (Snyder, 2019). 

Langkah awal penelitian dilakukan dengan mengidentifikasi dan mengumpulkan literatur 

dari berbagai sumber terpercaya seperti jurnal nasional terakreditasi Sinta, jurnal internasional 

bereputasi, prosiding seminar, dan buku ilmiah. Pencarian dilakukan dengan memanfaatkan 

basis data daring seperti Google Scholar, DOAJ, dan ScienceDirect menggunakan kata kunci 

yang relevan, di antaranya "Kapita Selekta Matematika", "strategi pembelajaran", "kesulitan 

belajar mahasiswa", dan "literature review". Literatur yang dipilih dibatasi pada karya ilmiah 

yang diterbitkan dalam kurun waktu lima tahun terakhir. 

Tahap berikutnya adalah seleksi literatur, yaitu proses penyaringan sumber berdasarkan 

kriteria tertentu.  

Kriteria inklusi meliputi 

a) Relevansi dengan topik Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah. 

b) Membahas kesulitan belajar mahasiswa atau strategi pembelajaran.  

c) Memiliki kualitas ilmiah yang teruji, dan diterbitkan dalam lima tahun terakhir. 

Setelah literatur terpilih, dilakukan analisis konten dan sintesis tematik. Analisis konten 

bertujuan untuk mengungkap pola-pola penting dari setiap sumber, seperti bentuk kesulitan 

belajar yang dialami mahasiswa, faktor-faktor penyebabnya, dan strategi pembelajaran yang 

telah diterapkan. Sementara itu, sintesis tematik dilakukan dengan cara mengelompokkan hasil 

temuan berdasarkan kesamaan ide, membandingkan perbedaan antar penelitian, serta 

menyusun kesimpulan yang bersifat integratif. Proses ini bertujuan menghasilkan pemahaman 

yang komprehensif dan dapat dijadikan dasar bagi pengembangan strategi pembelajaran yang 

lebih efektif (Wulandari et al., 2025; Ardiansyah et al., 2024). 

Melalui pendekatan ini, penelitian tidak hanya menyajikan ringkasan dari literatur yang 

telah ada, tetapi juga melakukan analisis kritis terhadap berbagai strategi pembelajaran yang 

relevan. Hasilnya diharapkan dapat menjadi rujukan teoretis dan praktis dalam merancang 

solusi pembelajaran yang inovatif, adaptif, dan kontekstual untuk mata kuliah Kapita Selekta 

Matematika Sekolah Menengah. 
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Hasil kajian literatur dari berbagai penelitian dalam lima tahun terakhir menunjukkan 

bahwa mahasiswa masih mengalami berbagai kesulitan dalam mengikuti mata kuliah Kapita 

Selekta Matematika Sekolah Menengah. Kesulitan tersebut mencakup lemahnya penguasaan 

konsep dasar, rendahnya keterampilan berpikir tingkat tinggi (Higher Order Thinking Skills), 

serta keterbatasan dalam mengaitkan konsep teoritis dengan konteks pembelajaran di sekolah 

menengah. 

Selain itu, strategi pembelajaran yang masih bersifat konvensional juga turut 

memperparah permasalahan ini karena tidak mendorong keterlibatan aktif dan refleksi berpikir 

mahasiswa. Penggunaan teknologi pembelajaran dan pendekatan inovatif seperti discovery 

learning, project-based learning, serta pendekatan metakognitif terbukti dapat mengatasi 

kesulitan-kesulitan tersebut. 

Berikut ini merupakan sintesis hasil penelitian dari beberapa sumber literatur yang relevan: 

Tabel 1. Sintesis Hasil Penelitian tentang Kesulitan dan Strategi Pembelajaran Mahasiswa 

pada Mata Kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah  

No Penulis & 

Tahun 

Focus Penelitian Subjek 

Penelitian 

Temuan Utama Implikasi 

Strategis 

1. Sari, D.et 

al. (2023) 

Analisis kesulitan 

pada materi 

Kapita Selekta 

Mahasiswa 

Pendidikan 

Matematika 

Mahasiswa 

mengalami 

kesulitan 

memahami 

konsep lanjutan 

karena 

lemahnya 

penguasaan 

dasar 

matematika 

Perlu penguatan 

materi prasyarat 

dan 

pembelajaran 

berbasis 

masalah untuk 

membangun 

pemahaman 

konseptual 

2. Fazariah, 

H. (2024) 

Analisis kesulitan 

belajar mahasiswa 

pendidikan 

matematika 

Mahasiswa 

Pendidikan 

Matematika 

Faktor kesulitan 

mencakup 

lemahnya 

konsep dasar, 

rendahnya 

motivasi, dan 

kurangnya 

strategi 

pembelajaran 

yang tepat. 

Dosen perlu 

menerapkan 

pendekatan 

kontekstual dan 

pembelajaran 

berbasis 

masalah untuk 

memperkuat 

konsep dasar. 

3. Tambunan, 

L. et al. 

(2024) 

Hubungan 

kemandirian 

belajar dengan 

hasil belajar 

Kapita Selekta 

Mahasiswa 

semester akhir 

Kemandirian 

belajar 

berpengaruh 

signifikan 

terhadap hasil 

belajar mata 

kuliah Kapita 

Selekta 

Pengembangan 

strategi 

pembelajaran 

yang mendorong 

kemandirian 

belajar perlu 

diintegrasikan. 



 
 
 

e-ISSN: 3021-8136, p-ISSN: 3021-8144, Hal 255-263 
 

4. Fahrurrozi 

et al. 

(2020) 

Perangkat 

pembelajaran 

Kapita Selekta 

yang terintegrasi 

nilai-nilai Islam 

Mahasiswa 

program 

pendidikan 

matematika 

Integrasi nilai 

Islam dalam 

perangkat 

pembelajaran 

dapat 

meningkatkan 

keterlibatan dan 

makna belajar 

mahasiswa. 

Pengembangan 

perangkat ajar 

kontekstual 

yang terintegrasi 

nilai penting 

untuk 

meningkatkan 

efektivitas 

pembelajaran. 

5. Wahyuni, 

S. (2019) 

Pengaruh Project-

Based Learning 

terhadap 

pemahaman 

konsep 

matematika 

Mahasiswa 

Kapita Selekta 

Model Project-

Based Learning 

meningkatkan 

pemahaman 

konsep dan 

keterampilan 

berpikir kritis 

mahasiswa. 

Penerapan PjBL 

perlu diperluas 

dalam mata 

kuliah Kapita 

Selekta agar 

pembelajaran 

lebih bermakna 

6. Hikma, N. 

A. & 

Hafidzah, 

Z. M. 

(2024) 

Efektivitas media 

interaktif dalam 

pembelajaran 

matematika 

Mahasiswa 

Pendidikan 

Matematika 

Media interaktif 

meningkatkan 

motivasi dan 

membantu 

pemahaman 

konsep abstrak. 

Pemanfaatan 

media digital 

perlu 

diintegrasikan 

ke dalam proses 

pembelajaran 

Kapita Selekta. 

 

Berdasarkan hasil kajian dari berbagai literatur dalam lima tahun terakhir, dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa masih menghadapi beragam kesulitan dalam memahami materi 

Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah. Kesulitan utama yang ditemukan adalah 

lemahnya penguasaan konsep dasar matematika, rendahnya motivasi belajar, serta kurangnya 

penerapan strategi pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik mahasiswa (Fazariah, 2024). 

Kondisi ini berdampak pada rendahnya hasil belajar dan keterampilan berpikir tingkat tinggi, 

yang merupakan kompetensi penting bagi calon guru matematika. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa tingkat kemandirian belajar menjadi faktor 

penting yang mempengaruhi hasil belajar mahasiswa pada mata kuliah Kapita Selekta. 

Mahasiswa dengan kemandirian belajar yang tinggi cenderung lebih mampu mengatasi 

kesulitan, memahami materi secara mendalam, dan mengembangkan keterampilan berpikir 

kritis (Tambunan et al., 2024). Oleh karena itu, strategi pembelajaran yang mampu 

memfasilitasi kemandirian mahasiswa perlu diutamakan dalam perancangan perkuliahan. 

Selain itu, integrasi nilai-nilai Islam dalam perangkat pembelajaran terbukti memberikan 

dampak positif terhadap keterlibatan dan motivasi belajar mahasiswa. Pendekatan ini tidak 

hanya memperkuat pemahaman konsep matematika, tetapi juga membentuk karakter 

mahasiswa sebagai calon pendidik yang memiliki nilai-nilai etis dan moral (Fahrurrozi et al., 

2020). Sejalan dengan itu, penerapan model Project-Based Learning (PjBL) menunjukkan 

peningkatan signifikan dalam pemahaman konsep, kolaborasi, serta keterampilan berpikir 
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kritis mahasiswa (Wahyuni, 2019; Ananda et al., 2023). Hal ini menunjukkan bahwa 

pembelajaran berbasis proyek mampu memberikan pengalaman belajar yang lebih bermakna 

dan kontekstual. 

Di sisi lain, inovasi melalui penggunaan media pembelajaran interaktif menjadi strategi 

yang efektif untuk menjembatani kesenjangan pemahaman konsep abstrak. Media digital 

membantu mahasiswa lebih mudah mengkonstruksi konsep matematika melalui visualisasi dan 

interaktivitas, sekaligus meningkatkan motivasi belajar (Hikma & Hafidzah, 2024). Dengan 

demikian, pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran Kapita Selekta perlu terus 

dikembangkan agar dapat memenuhi tuntutan pembelajaran abad ke-21. 

Secara umum, sintesis hasil penelitian menunjukkan bahwa pengembangan strategi 

pembelajaran yang efektif dalam mata kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah 

harus mempertimbangkan beberapa aspek penting: (1) penguatan konsep dasar matematika, 

(2) peningkatan kemandirian belajar, (3) integrasi nilai-nilai karakter, (4) penerapan model 

pembelajaran berbasis proyek, dan (5) penggunaan media pembelajaran interaktif. Sinergi dari 

berbagai pendekatan ini diyakini dapat meningkatkan kualitas proses dan hasil belajar 

mahasiswa, serta mempersiapkan mereka menjadi calon guru matematika yang kompeten, 

adaptif, dan berkarakter. 

Pembahasan 

Hasil kajian literatur menunjukkan bahwa kesulitan mahasiswa dalam memahami materi 

Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah masih menjadi tantangan yang signifikan dalam 

proses pembelajaran di perguruan tinggi. Permasalahan yang sering muncul meliputi lemahnya 

penguasaan konsep dasar matematika sekolah, rendahnya motivasi belajar, keterbatasan 

strategi pembelajaran yang diterapkan dosen, serta minimnya pemanfaatan media 

pembelajaran inovatif. Faktor-faktor tersebut secara langsung berdampak pada rendahnya hasil 

belajar dan kemampuan berpikir tingkat tinggi mahasiswa yang seharusnya menjadi 

kompetensi utama bagi calon guru matematika (Fazariah, 2024). 

Salah satu pendekatan yang terbukti efektif dalam mengatasi persoalan tersebut adalah 

penerapan model pembelajaran berbasis proyek (Project-Based Learning). Pendekatan ini 

memberi kesempatan kepada mahasiswa untuk terlibat aktif dalam proses pembelajaran 

melalui kegiatan yang menuntut pemecahan masalah nyata dan kolaborasi kelompok. 

Penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model ini tidak hanya meningkatkan pemahaman 

konsep secara mendalam, tetapi juga mendorong kemampuan berpikir kritis, kreativitas, dan 

kolaborasi mahasiswa (Wahyuni, 2019; Ananda et al., 2023). Hal ini sejalan dengan tuntutan 

kurikulum berbasis kompetensi yang menekankan pembelajaran bermakna dan kontekstual. 
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Selain itu, hasil kajian menunjukkan pentingnya pengembangan kemandirian belajar 

dalam mendukung keberhasilan mahasiswa. Mahasiswa yang memiliki kemampuan mengatur 

strategi belajarnya sendiri cenderung lebih mudah mengatasi kesulitan dalam memahami 

materi dan mencapai hasil belajar yang optimal (Tambunan et al., 2024). Oleh karena itu, dosen 

perlu merancang strategi pembelajaran yang mendorong refleksi diri, evaluasi proses belajar, 

dan pengambilan keputusan mandiri oleh mahasiswa. Strategi berbasis metakognitif menjadi 

salah satu solusi yang relevan untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa terhadap proses 

belajarnya sendiri. 

Integrasi nilai-nilai karakter dan keagamaan dalam perangkat pembelajaran juga menjadi 

temuan penting dalam literatur. Pendekatan ini berperan dalam meningkatkan motivasi, 

keterlibatan, dan sikap positif mahasiswa terhadap pembelajaran matematika (Fahrurrozi et al., 

2020). Melalui integrasi nilai, mahasiswa tidak hanya dilatih dalam penguasaan konsep, tetapi 

juga dibekali dengan etika akademik dan nilai moral sebagai calon pendidik. Hal ini 

memperkaya pengalaman belajar mahasiswa dan memberikan dimensi yang lebih luas pada 

proses pembelajaran matematika. 

Penggunaan media pembelajaran digital interaktif merupakan strategi lain yang 

mendukung peningkatan kualitas pembelajaran Kapita Selekta. Media berbasis teknologi, 

seperti Wordwall atau aplikasi interaktif lainnya, terbukti dapat meningkatkan motivasi belajar, 

memfasilitasi pemahaman konsep yang bersifat abstrak, serta memberikan pengalaman belajar 

yang lebih menyenangkan dan adaptif (Hikma & Hafidzah, 2024). Pemanfaatan media digital 

ini juga relevan dengan kebutuhan pembelajaran abad ke-21 yang menekankan literasi 

teknologi dan kesiapan menghadapi transformasi digital dalam pendidikan. 

Dengan demikian, pembahasan ini menegaskan bahwa strategi pembelajaran yang efektif 

dalam mata kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah Menengah harus dirancang secara 

menyeluruh dengan mempertimbangkan berbagai aspek penting. Kombinasi antara model 

pembelajaran berbasis proyek, penguatan kemandirian belajar, integrasi nilai-nilai karakter, 

serta pemanfaatan media digital dapat saling melengkapi untuk mengatasi kesulitan mahasiswa 

secara komprehensif. Strategi yang dirancang dengan prinsip tersebut diyakini mampu 

meningkatkan kualitas proses dan hasil belajar mahasiswa, sekaligus mempersiapkan mereka 

menjadi calon pendidik matematika yang adaptif, reflektif, dan berkarakter di era pendidikan 

modern. 
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4. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil kajian literatur yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

kesulitan mahasiswa dalam memahami mata kuliah Kapita Selekta Matematika Sekolah 

Menengah disebabkan oleh faktor internal seperti lemahnya penguasaan konsep dasar, 

rendahnya motivasi, dan kurangnya kemandirian belajar, serta faktor eksternal seperti 

penggunaan strategi pembelajaran yang kurang variatif, terbatasnya pemanfaatan media 

interaktif, dan minimnya integrasi nilai karakter dalam proses pembelajaran. Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut, diperlukan penerapan strategi pembelajaran yang lebih inovatif dan 

holistik, seperti model Project-Based Learning yang mampu meningkatkan pemahaman konsep 

dan keterampilan berpikir tingkat tinggi, strategi berbasis metakognitif yang mendorong 

kemandirian belajar, integrasi nilai-nilai karakter yang memperkuat motivasi serta etika 

akademik, dan pemanfaatan media digital interaktif yang memfasilitasi visualisasi konsep 

abstrak serta meningkatkan partisipasi mahasiswa. Oleh karena itu, dosen diharapkan mampu 

merancang pembelajaran yang adaptif dan kontekstual, mahasiswa perlu meningkatkan peran 

aktif dan kemandirian dalam proses belajar, peneliti selanjutnya disarankan melakukan studi 

empiris yang lebih mendalam untuk menguji efektivitas strategi tersebut, dan pengembang 

kurikulum perlu mempertimbangkan hasil kajian ini sebagai dasar dalam merancang kurikulum 

yang relevan dengan kebutuhan mahasiswa serta perkembangan pedagogi dan teknologi 

terkini. 
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