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Abstract. This journal studies Project Based Learning (PjBL) as one of the innovative learning strategies that use
projects or activities as a means of learning to improve students' learning motivation, learning outcomes,
knowledge, and skills. The method used in this study is a qualitative approach with literature studies, namely by
collecting and analyzing data from various scientific journals, articles, and relevant literature that discuss PjBL,
active learning strategies, student learning motivation, and achievement of learning outcomes at various levels
of education, especially at the elementary school level. The results of the study show that the implementation of
PjBL has proven to be effective in increasing students' learning motivation because this approach emphasizes
active involvement, collaboration, a sense of responsibility, and the development of students' creativity during the
learning process. More than that, this strategy allows students to learn through hands-on experience and real-
world problem-solving, thus making the learning process more contextual, fun, and meaningful. In addition to
increasing motivation, PjBL also contributes significantly to improving learning outcomes, because students
understand the material more easily when it is associated with daily life. These findings affirm the importance of
implementing project-based learning strategies as an alternative learning model relevant to the needs of the 21st
century, emphasizing critical thinking, communication, collaboration, and creativity (4C) skills. Therefore, this
study recommends that teachers and educators integrate the PjBL approach systematically and structurally in
learning planning and in the curriculum to improve the quality of education, student involvement, and learning
outcomes in a comprehensive, effective, and sustainable manner.

Keywords: Active learning, Implementation strategy, Learning motivation, Learning outcomes, Project-Based
Learning

Abstrak. Jurnal ini mempelajari tentang Project Based Learning (PjBL) sebagai salah satu strategi pembelajaran
inovatif yang menggunakan proyek atau kegiatan sebagai sarana pembelajaran untuk meningkatkan motivasi
belajar, hasil belajar, pengetahuan, serta keterampilan peserta didik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah pendekatan kualitatif dengan studi pustaka, yaitu dengan mengumpulkan dan menganalisis data dari
berbagai jurnal ilmiah, artikel, dan literatur relevan yang membahas PjBL, strategi pembelajaran aktif, motivasi
belajar siswa, serta pencapaian hasil belajar di berbagai jenjang pendidikan, khususnya di tingkat sekolah dasar.
Hasil kajian menunjukkan bahwa penerapan PjBL terbukti efektif dalam meningkatkan motivasi belajar siswa
karena pendekatan ini menekankan keterlibatan aktif, kolaborasi, rasa tanggung jawab, serta pengembangan
kreativitas siswa selama proses pembelajaran berlangsung. Lebih dari itu, strategi ini memungkinkan siswa untuk
belajar melalui pengalaman langsung dan pemecahan masalah nyata, sehingga menjadikan proses pembelajaran
lebih kontekstual, menyenangkan, dan bermakna. Selain meningkatkan motivasi, PjBL juga berkontribusi
signifikan terhadap peningkatan hasil belajar, karena siswa lebih mudah memahami materi ketika dikaitkan
dengan kehidupan sehari-hari. Temuan ini menegaskan pentingnya penerapan strategi pembelajaran berbasis
proyek sebagai salah satu alternatif model pembelajaran yang relevan dengan kebutuhan abad ke-21, yang
menekankan pada keterampilan berpikir kritis, komunikasi, kolaborasi, dan kreativitas (4C). Oleh karena itu,
penelitian ini merekomendasikan agar guru dan tenaga pendidik mengintegrasikan pendekatan PjBL secara
sistematis dan terstruktur dalam perencanaan pembelajaran maupun dalam kurikulum untuk meningkatkan
kualitas pendidikan, keterlibatan peserta didik, serta hasil belajar secara menyeluruh, efektif, dan berkelanjutan.

Kata kunci: Hasil belajar, Motivasi belajar, Pembelajaran aktif, Project-Based Learning, Strategi implementasi
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1. PENDAHULUAN

Di era globalisasi dan kemajuan teknologi saat ini, diperlukan inovasi dalam strategi
pembelajaran agar proses belajar mengajar menjadi lebih efektif, menarik, dan mampu
meningkatkan motivasi serta hasil belajar siswa, khususnya di tingkat sekolah dasar. Salah satu
model pembelajaran yang banyak mendapat perhatian adalah Project Based Learning (PjBL),
yang menekankan pembelajaran melalui proyek nyata yang melibatkan siswa secara aktif
dalam proses pembelajaran (Ranty, 2023). Model pembelajaran PjBL memberikan kesempatan
kepada siswa untuk mengembangkan kreativitas, keterampilan berpikir kritis, dan kemampuan
kolaborasi melalui penyelesaian masalah yang kontekstual dan relevan dengan kehidupan
sehari-hari (Kurnia Dewi et al., 2025). Selain itu, PjBL juga terbukti efektif meningkatkan
motivasi belajar siswa karena pendekatan ini mendorong siswa untuk belajar secara mandiri
dan aktif berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran (Ranty, 2023); (Yanti & Novaliyosi,
2023).

Project Based Learning merupakan model yang menghasilkan sebuah proyek, dalam
pembuatan proyek siswa akan membuat sebuah produk, dimana dalam pembuatan produk
dapat memberikan kebebasan kepada siswa untuk membuat produk yang akan dipresentasikan
kepada teman sekelas. Model pembelejan Project Based Learning (PjBL) ini dapat membantu
siswa untuk melatih berpikir kritis, dan kreatif untuk membuat produk yang berkualitas.
Harapannya ketika belajar mengajar terlaksana dengan baik maka motivasi juga meningkat
disertai dengan hasil belajar siswa. (Suriansyah, 2024)

Berbagai penelitian literatur menunjukkan bahwa implementasi strategi PjBL di
sekolah dasar tidak hanya meningkatkan motivasi belajar, tetapi juga berdampak positif pada
hasil belajar siswa di berbagai mata pelajaran. Hal ini dikarenakan PjBL memungkinkan siswa
untuk memahami materi secara lebih mendalam melalui pengalaman langsung dan kerja
proyek yang terstruktur (Dewi et al., 2025); (Unpas Repository, 2023). Namun, keberhasilan
penerapan PjBL sangat bergantung pada perencanaan dan pengelolaan pembelajaran oleh guru
sebagai fasilitator yang mampu mengarahkan dan memotivasi siswa selama proses
pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji strategi
implementasi PjBL dalam meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa di sekolah dasar
melalui metode kualitatif dengan pendekatan studi literatur. Menerapkan pembelajaran yang
inovatif juga diharapkan bisa menjadi referensi bagi rekan-rekan guru yang mengalami hal
yang sama. Guru sangat berperan aktif dan mempunyai tanggung jawab untuk melaksanakan

praktik pembelajaran ini secara efektif dengan menggunakan model PjBL serta media
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pembelajaran yang tepat dan inovatif sehingga tujuan pembelajaran dan hasil belajar siswa bisa
tercapai sesuai dengan apa yang diharapkan.
Dengan demikian, diharapkan hasil kajian ini dapat memberikan landasan teoritis yang kuat

bagi guru dan praktisi pendidikan dalam mengoptimalkan penerapan PjBL di sekolah dasar.

2. METODE PENELITIAN

Untuk mengkaji strategi implementasi Project Based Learning (PjBL) dalam
meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa di sekolah dasar metode ini dipilih karena
bertujuan memperoleh pemahaman mendalam berdasarkan kajian teori dan hasil penelitian
terdahulu yang relevan, tanpa melakukan pengumpulan data primer melalui wawancara atau
observasi lapangan. Data dikumpulkan melalui pencarian dan analisis berbagai sumber
sekunder berupa artikel jurnal ilmiah, dokumen akademik yang membahas PjBL, strategi
pembelajaran, motivasi belajar siswa, serta hasil belajar siswa. Proses analisis data dilakukan
secara deskriptif dan induktif dengan cara mengidentifikasi tema dan pola yang muncul dari
literatur yang dikaji, kemudian menginterpretasikan makna dan relevansinya terhadap fokus
penelitian.

Pendekatan studi pustaka ini memungkinkan peneliti untuk menyajikan gambaran
komprehensif mengenai efektivitas strategi PJBL dalam konteks pembelajaran di sekolah
dasar, serta memberikan landasan teoritis yang kuat bagi pengembangan praktik pembelajaran
yang lebih baik. Selain itu, metode ini juga mengutamakan validitas data melalui seleksi
sumber yang kredibel dan relevan.

Dengan demikian, penelitian ini tidak hanya menggambarkan fenomena secara holistik
dan kontekstual, tetapi juga memberikan sintesis hasil-hasil penelitian terdahulu sebagai dasar
rekomendasi implementasi PjBL yang efektif dalam meningkatkan motivasi dan hasil belajar
siswa. Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pengembangan pedagogi yang lebih

bermakna dan berbasis proyek, khususnya di jenjang pendidikan dasar.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil
Peningkatan Motivasi Siswa
Dalam penelitian ini, penerapan Project Based Learning (PjBL) di kelas terbukti
membawa dinamika dan transformasi yang sangat positif dalam proses dan hasil pembelajaran

siswa. Melalu analisis terhadap dokumen dan karya proyek, diperoleh gambaran yang



Strategi Implementasi PJBL untuk Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Siswa

menyeluruh mengenai bagaimana strategi implementasi PjBL berdampak nyata terhadap
motivasi dan hasil belajar siswa.

Berdasarkan berbagai sumber jurnal dan artikel ilmiah terkini yang membahas
implementasi model Project Based Learning (PjBL), dapat dijelaskan secara komprehensif
bahwa PjBL merupakan strategi pembelajaran yang mampu secara signifikan meningkatkan
motivasi dan hasil belajar siswa.

Sebelum implementasi PjBL, mayoritas siswa menunjukkan tingkat motivasi yang
rendah. Mereka lebih sering merasa bosan dan cenderung pasif selama kegiatan pembelajaran
di kelas. siswa mengakui bahwa mereka merasa materi pelajaran yang diberikan kurang
menarik dan tidak relevan dengan kehidupan sehari-hari mereka.

Dalam pelaksanaannya, siswa didorong untuk aktif berpikir kritis, berkolaborasi dalam
kelompok, melakukan investigasi terhadap sebuah masalah, serta menghasilkan produk akhir
berupa proyek yang dapat dipresentasikan. Namun, setelah diterapkannya PjBL, siswa
memfokuskan proses pembelajaran pada proyek nyata yang relevan dengan kehidupan siswa,
sehingga pembelajaran tidak hanya bersifat teoritis tetapi juga aplikatif.

Peningkatan Hasil Belajar Siswa

Dari segi hasil belajar, penerapan PjBL juga menghasilkan perubahan yang signifikan.
Siswa menunjukkan peningkatan pemahaman konsep secara mendalam dan keterampilan yang
lebih variatif, bukan hanya kemampuan akademik semata tetapi juga soft skills seperti kerja
sama, keterampilan komunikasi, manajemen waktu, dan kemampuan menyelesaikan masalah.
Hal ini membuat siswa mengalami proses pembelajaran yang bermakna karena terlibat
langsung dalam kegiatan yang menuntut kreativitas, kejelian dalam menyelesaikan masalah,
dan pengambilan keputusan secara kolektif.Peningkatan motivasi belajar siswa terjadi karena
PjBL memberikan peran sentral kepada siswa sebagai pelaku aktif pembelajaran. Mereka tidak
lagi menjadi penerima informasi pasif, melainkan pelaku yang bertanggung jawab atas proses
dan hasil belajar. Rasa memiliki atas proyek yang dibuat serta pengalaman merancang dan
menyelesaikan suatu tugas konkret membuat siswa merasa tertantang dan termotivasi untuk
mengembangkan potensi diri. Hal ini diperkuat oleh temuan penelitian yang menunjukkan
bahwa siswa menjadi lebih antusias, bersemangat mengikuti proses pembelajaran, komunikasi

antar teman meningkat, serta muncul rasa percaya diri yang lebih besar. (Azhari, 2023).
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Pembahasan
Peningkatan Motivasi Siswa melalui Pembelajaran Berbasis Proyek

Penerapan model PjBL terbukti efektif dalam meningkatkan motivasi siswa. Hal ini
sejalan dengan teori Self-Determination Theory yang dikemukakan oleh Deci dan Ryan, yang
menyatakan bahwa motivasi intrinsik siswa dapat ditingkatkan jika mereka diberi kebebasan
untuk memilih, merencanakan, dan menyelesaikan tugas yang berarti bagi mereka.

Dalam konteks PjBL, siswa diberikan kebebasan untuk mengeksplorasi topik, merancang
proyek, dan berkolaborasi dengan teman sekelompoknya, yang menciptakan rasa tanggung
jawab dan keterlibatan. Siswa yang merasa kompeten dalam menyelesaikan bagian dari proyek
mereka akan mendapatkan kepuasan dan kebanggaan pribadi, yang kemudian memperkuat
motivasi mereka untuk terus belajar.

Pembelajaran berbasis proyek ini juga memungkinkan siswa untuk melihat aplikasi
praktis dari materi yang mereka pelajari, yang membuat mereka merasa bahwa pembelajaran
itu lebih bermakna dan relevan. Dengan demikian, PjBL mengubah perspektif siswa terhadap
pembelajaran, dari yang awalnya terkesan monoton dan abstrak menjadi lebih hidup dan
aplikatif.

Peningkatan Hasil Belajar Siswa melalui Penerapan PjBL

Dari sisi hasil belajar, PjBL terbukti lebih efektif dibandingkan dengan metode
pembelajaran konvensional yang lebih berfokus pada pengajaran langsung. Namun, model ini
menuntut guru untuk berperan sebagai fasilitator dan pembimbing yang mengarahkan siswa
tanpa menghilangkan kesempatan mereka untuk berkreasi dan mengembangkan ide secara
mandiri.

Walaupun demikian, penerapan PjBL juga menemui beberapa tantangan, seperti
keterbatasan waktu pembelajaran, kesiapan sarana dan prasarana, serta perlu adanya adaptasi
bagi siswa yang awalnya kurang terbiasa dengan metode pembelajaran aktif. Dengan
pengelolaan yang baik dan dukungan penuh dari guru maupun pihak sekolah, hambatan
tersebut dapat diatasi sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal.

Pembelajaran berbasis proyek ini juga memungkinkan siswa untuk melihat aplikasi
praktis dari materi yang mereka pelajari, yang membuat mereka merasa bahwa pembelajaran
itu lebih bermakna dan relevan. Dengan demikian, PjBL mengubah perspektif siswa terhadap
pembelajaran, dari yang awalnya terkesan monoton dan abstrak menjadi lebih hidup dan

aplikatif.
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Secara keseluruhan, PjBL merupakan strategi pembelajaran yang sangat efektif untuk
meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa karena mampu menghadirkan suasana belajar
yang aktif, kreatif, dan kontekstual. Model ini tidak hanya mengembangkan kemampuan
kognitif, tetapi juga afektif dan psikomotorik siswa dalam satu kesatuan pembelajaran yang
terpadu dan menyenangkan.

Oleh karena itu, banyak rekomendasi dari berbagai kajian untuk mengadopsi PjBL
secara berkelanjutan dan luas dalam sistem pendidikan formal sebagai upaya peningkatan

kualitas pembelajaran.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan kajian literatur dari berbagai jurnal dan artikel ilmiah, dapat disimpulkan
bahwa strategi implementasi Project Based Learning (PjBL) secara signifikan dapat
meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa. PJBL memberikan pengalaman belajar yang
lebih kontekstual dan bermakna karena mengedepankan keterlibatan aktif siswa dalam
merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi proyek yang relevan dengan kehidupan sehari-
hari. Dengan demikian, siswa tidak hanya memperoleh pengetahuan secara kognitif, tetapi juga
mengembangkan berbagai keterampilan sosial dan emosional seperti kemampuan
berkolaborasi, komunikasi, kreativitas, dan berpikir kritis.

Motivasi belajar siswa mengalami peningkatan karena mereka menjadi subjek aktif
yang bertanggung jawab atas proses belajar mereka sendiri. PjBL juga mendorong tumbuhnya
rasa percaya diri dan rasa ingin tahu yang tinggi, sehingga pembelajaran dapat berjalan secara
lebih menyenangkan dan menantang. Hasil belajar yang diukur melalui pemahaman konsep
dan pencapaian akademik menunjukkan perkembangan yang positif setelah penerapan strategi
ini.

Walaupun implementasi PjBL menghadapi beberapa kendala, seperti keterbatasan
waktu dan kesiapan sarana, faktor pendukung seperti perencanaan yang matang dan peran guru
sebagai fasilitator mampu meminimalisasi hambatan tersebut sehingga mencapai hasil optimal.
Oleh karena itu, PjBL sangat direkomendasikan sebagai strategi pembelajaran inovatif yang
dapat diterapkan secara luas dalam dunia pendidikan untuk meningkatkan kualitas proses dan
hasil belajar siswa.

Sejalan dengan pernyataan Dewi dan Utomo (2023) yang menegaskan bahwa "Project
Based Learning mampu meningkatkan motivasi dan hasil belajar melalui proses pembelajaran
yang melibatkan siswa secara aktif dan kontekstual", strategi ini menjadi alternatif yang efektif

dalam mengembangkan potensi peserta didik secara menyeluruh.
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